Radelwoche vom 31.07.2011 — 07.08.2011

31.07.2011 Anreise

01.08.2011 TremalzoNotaCornoVerde
02.08.2011 SanGiovanniLundoBalino
03.08.2011 Monte Cablone
04.08.2011 Bocca di Trat

05.08.2011 Monte Pasubio
06.08.2011 Passo Guil

07.08.2011 Abreise



TremalzoNotaCornoVerde:
Parkplatz Vesio — San Michele — Rifugio Garda — Tremalzo — Passo Nota
Cimiterio Militare — Corno Verde — Parkplatz Vesio

& 40,31 5h 46m 46s 1.370 6,98 km/h 1655 m -
Mountsin Biken km Distanz Dauer kCal O Geschwindigkeit = HBhenmeter aufwirts O Puls

Motizen: Tremalzo Nota Zeitzone CEST, +0200 @
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Héhenmeter Geschwindigkeit Herzfrequenz



Entfernung Pace Geschw. Dauer Héhenmeter A Héhenmeter ¥

1,00 km Bm 14s/km 5,62 km'h Oh Bm 18= Hm 2m

2,00 km Sm 34=/km 10,77 kmvh Oh 11m &1s 18 m 19 m

3,00 km 2m Z5s/km 24,13 knvh Oh 14m 18= Sm 12m

4,00 km Im 3Bs/km 18,48 kmvh Oh 1Tm 58= 16 m 15 m

5,00 km 4m 56s/lm 12,21 kmvh Oh Z2m 53s Tm 2 m

6,00 km 4m 52=/km 12,24 kmvh Oh ZTm 48s Em iTm

7.0 km 13m Bs/lem 4,58 km'h Oh 40m 48s 52 m 18 m

8,00 km 12m 31s/lom 4,80 kmv'h Oh 53m 18s 156 m iim

9,00 km 14m 53s/km 4,02 kmv'h 1h &m 2T=s 168 m Om

10,00 km 12m 43s/lm 4,72 kmvh ih 2im 2s 115 m 2m

11,00 km 11m 35s/lom 5,18 km'h 1h 32m 34s 114 m Om

12,00 km Bm 56s/km 8,68 km'h 1h 35m 28s 41 m Om

13,00 km 11m 48s/lom 5,10 kmv'h ih 51m 14s 86 m Om

14,00 km Sm 14s/km 11,45 kmvh 1h 58m 34s 20 m 2m

15,00 km Tm 13s/km 8,32 km'h 2h 3m 38=s 8l m 68 m

16,050 km 12m 60s/lom 4,62 kmv'h Zh 18m 4= TEm 48 m

17,00 km 18m 43s/lom 3.2 km'h 2h 35m 22s 3 m Om

18,00 km 12Zm S1s/lom 4,67 kmv'h Zh 48m Zds 9 m 0Om

19,00 km 11m 22s/lom 5,28 km'h 2h 55m 44s 55 m Om

20,00 kmn 11m 5T=km 5,02 kmvh 3h 1im 3= 40 m Sm
21,00 lom 1im 1%=/km 5,30 kmv'h 3h X2m 5is T5 m Om
22,00 km 13m T=/kom 4,57 kmv'h 3h 38m 3= &1 m Am
23,00 lem Tm 18/t 8,20 kmv'h 3h 43m 15s Om 93 m
24,00 lm 4m 3=k 13,35 kem'h 3h 4Tm 45s Om 91 m
25,080 lm Tm 35t T.52 kmv'h 3h 55m 26s Om S8 m
25,00 km Sm 8=k 10,83 kemv'h 4h im &= Tm 58 m
27,00 kem &m 3skem 11,88 lem'h 4h Gm &= Om 60 m
25,00 km 4m 35k 13,08 kemv'h 4h 10m 43s Om 102 m
25,00 lom Sm 4s/km 6,81 kmv'h 4h 15m 5= Om 105 m
30,00 lem Tm Zs/kem 8,53 kmv'h 4h ZEm 45= &m 18 m
31,00 bkem 10m 11s/km 5,89 kmv'h 4h 38m 5Ts 45 m 2m
32,00 kmn Gim 258 kom 9,28 kmvh 4h 43m 2T= 51 m im
33,00 bkem Sm Zs/kem 6,84 ke'h 4h 52m 3Ts Sm Sm
34,00 bkem Sm B=s/kem 6,55 kmv'h 5h 1m 23s Om m
35,080 lem Tm 3=t 8,00 kemv'h 5h 5m 3= Om 85 m
35,00 lm Tm 5=t T.57 km'h 5h 18m 55= im 65 m
37,00 bkem Gm 3s/kem 5,52 kmv'h 5h 23m 1s 3m 48 m
38,00 km Sm 45k 10,21 lem'h 5h 2Bm 53s 1T m 83 m
25,00 b Gim 2T=ikm 9,31 km'h 5h 35m 17s 15 m 115 m
40,0 e Sm 52=itlom 6,08 kmv'h 5h 45m 8s 2 m 41 m

40,21 km Em 17=sbom 11,25 kmvh Eh 46m 6= 22 m T m



Fotos entlang der Strecke




SanGiovannilLundoBalino
Torbole - Arco — San Giovanni — Monte S. Martino — Lundo — Passo Balino
Tenno — Riva — Torbole

o 55,30 5h 20m 38s 2.059 10,35 km/h 1571 m -
Mountain Biken km Distanz Dausr kCal O Geschwindigkeit = HOhenmeter aufwérts O Puls
Notizen: San Giovanni - Passo Ballino Zeitzone CEST, +0200
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Héhenmeter Geschwindigkeit Herzfrequenz



Entfernung
1,00 ko

2,00 ko
3,00 ko
4,00 ki
5,00 ki
6,00 ki
7,00 ki
&,00 km
9,00 koo
10,00 ke
11,00 km
12,00 kmn
13,00 km
14,00 ke
15,00 km
16,00 ki
17,00 km
18,00 ke
15,00 km
20,00 ke
21,00 km
22,00 ke

23,00 ke

24,00 km
25,00 ko
25,00 ko
27,00 ko
28,00 ko
23,00 ko
30,00 kon
31,00 kon
32,00 kon
33,00 kon
34,00 ken
35,00 kon
35,00 kon
37,00 ken
38,00 ken
335,00 ken
40,00 kon
41,00 kon

42,00 kon

Pace

3m 54s/km

Im Ssikm

2m 43=/km

2m 37s/km

2m 52s/km

Im 21sikm

2m 2s/km

2m 58=/km

10m 48sdlom

14m 17s/km

10m 4=k

1im 25=/lom

10m 24=/tom

10m 28/l

Sm 26k

Bm 58s/km

11im 2B=/lom

12m 17s/km

10m 44=/tm

10m 20=lom

Sim 35=/km

Sm 13s/km

Sim 58=/kmn

14m 23=/km

Gm 25=/km

T 4d=/km

2m 3=k

Im 3Tsikm

1m 58=/km

&m 1s/km

Tm 32=/kem

T 28sikem

Sm 15/l

Am Z3sikem

Sm 11s/km

Em 16s/kem

Gm 40=/km

Zm 48=/km

2m 13=/km

2m Hsilem

4m 42=/km

4m 45=/kem

Geschw.
15,41 kmvh

15,08 kmvh
21,32 kmvh
22,58 kmvh
20,95 kmvh
17,83 kmvh
159,67 kmvh
20,19 kmvh
5,57 keih
4,20 kmh
5,96 kmvh
5,26 kesh
5,77 kevh
5,72 kmvh
6,26 kevh
6,689 kmvh
5,23 keih
4,88 km/h
5,59 kmvh
5,81 kevh
10,62 kvl
6,50 knih

10,05 kemvh

4,14 km/h
9,35 km/h
T.75 km/h
23,15 knmv'h
16,80 kmvh
30,35 knv'h
11,96 kmvh
T.56 km'h
8,04 km'h
11,96 kmvh
17,71 kmvh
11,58 kmvh
T.26 keh
259 ke'h
21,43 knvh
2713 knv'h
22,73 kevh
12,77 kmvh

12,62 kmvh

Dauer
Oh 3m 58=

Oh Tm 5s

Oh Sm 555

Oh 12m 215

Oh 15m 27s

Oh 18m 41s

Oh 21m 43=

Oh 24m 42

0h 35m 2Ts

Oh 45m 48

1h Om &8s

ih 1im 125

1h 2im 38s

1h 32m &=

ih 4im 23=

1h 50m Z3=s

2h 1m &&=

Zh 14m 125

2h 24m 58s

2h 35m 23s

Zh 41m 4=

Zh 50m 18

Zh 56m 10=

2h 10m 43=

2h 17m 115

3h 25m 1s

3h 2Tm 35

3h Z0m 41s

3h 32m 335

3h 3Tm 415

3h 45m 13s

3h 52m 4Ts

3h 57m 55z

4h im 17s

4h &m 21s

4h 14m 21z

4h 21m 18z

4h 24m 2=

4h 25m 18z

4h 2Bm 52=

4h 33m 4=

4h ZBm 2=

14 m

iTm

B1m

124 m

Em

50 m

100 m

5T m

&5 m

TEm

58 m

115 m

B m

130 m

18 m

14 m

Om

Om

Om

10 m

59 m

B8 m

AT m

4 m

2 m

B3 m

18 m

Im

Om

11 m

Om

Héhenmeter u
&m

Tm

10 m

9m

1B m

0m

0om

0m

Z2m

0m

0m

0m

4 m

0m

25 m

41 m

50 m

111 m

149 m

18 m

53 m

B2 m

B m

TS m

X2 m

Om

Om

Im

Om

0m

15 m

18 m

M m

IEm

Sm

57 m



43,00 km 4m 8sikm 12,93 kmvh 4h 43m &= 0Om

44,00 km 2m 51s/km 21,06 kmvh 4h 45m 525 om
45,00 km 2m Tsikm 28,73 keh 4h 48m 0= Om
45,100 e Zm Sd=ikm 20,71 kevh 4h 5dm &7s 0'm
4T 00 km 4m 15=/km 14,14 kmvh 4h 5Em &= 0 m
45,00 km 2m 11s/km 2758 kmvh 4h 57m 185 om
43,00 km 2m Gsikm 28,51 kedh 4h 55m 24s Om
50,00 km im S4=km 31,71 kevh Eh 1m 185 Om
51,00 km Zm 41='km 22,32 kmv'h Eh 4m 0= 0 m
52,00 km 4m §5=/km 12,05 kmvh Sh &m 125 om
53,00 km 3m 3Ts/km 16,57 kedh Sh 11m 56 4 m
54,00 km Im 43=/km 16,17 keh 5h 15m 36z Im

Fotos entlang der Strecke

*E




Monte Cablone
Parkplatz Magasa / Lago di Valvestino — Malga Tombea — Parkplatz Magasa

& 17,49  2h 59m 50s 603 584 km/h 1091 m -

Mountain Biken km Distanz Dlauer kCal O Geschwindigkeit = HBhenmeter aufwdrts O Fuls

Motizen: Monte Caplone SUdauffahrt zum "berihmien” Berg, der auch nach San Michele
abgefahren werden kann_.. kirzer mehr Héhenmeter gibts kaum | . Zeitzone CEST, +0200

- i Suche nach Stadt/Or [ Karte SN OSH | OCH

FULL

L ’”USIE J : iCMi8e Atlas Grafike 1, Cnes/Spot Image, DigitalGlobe, European Space Imaging, GeoEye - Nutzungshedingungen

Héhenmeter Geschwindigkeit Herzfrequenz



Entfernung Pace Geschw. Dauer Hdhenmeter A Hihenmete

1,00 km Sm 42=/km 6,18 kmvh Oh Sm 43 212 m 2m

2,00 km 2m 16=/km 4 83 ke Oh 21m &7= T2 m 1m

3,00 km 12m 21s/km 4 85 kv Oh 34m 17s 56 m 1m
4,00 kem 17m 54=/km 3,35 kenih Oh 52m 12= 156 m 0'm
5,06 kem 14m 3T=/km 4,10 kmvh 1h Gm 52= 122 m 0'm
6,00 km 12m 42=/km 4,72 kenih 1h 19m 34s= 91 m 1im
7,100 kem 15m 17s/km 3.11 kmv'h 1h 38m 48s 110 m 0'm

8,00 km 15m 21=/km 3,87 ke 1h S4m 28= 112 m 0'm

9,00 kom 14m 21=/kem 4,18 kmv'h Zh Bm 40s B4 m 0'm

10,00 km Tm 41s/km 7,81 kevh Zh 16m 23s 1im 43 m
11,00 km Bm 38s/kom 6,95 kmvh Zh 24m B8s Om G5 m
12,00 km Bm 40s/km .53 kevh Zh 3im 41s Om 121 m

13,00 km Em 12s/km 11,53 kmvh Zh 38m 53s 0 m 20 m

14,00 ke Trn 44=/kmn 7,75 ke Zh 44m 3T=s Om 134 m
15,00 km m 12=/km 8,24 kv 2Zh 51m 475 0 m 125 m
16,00 km 3m 16s/km 18,28 kmvh 2h &5m Ts Om 20 m
17,00 km 2m 28=/km 17,21 kmvh 2Zh 58m 21s 15m 12 m

17,43 km Zm 43s/km 22,10 kmih Zh 59m 50s 10m im




Bocca di Trat

Torbole — Riva — alte Ponalestrasse — Ledrosee — Lenzumo — Rifugio Nino
Pernici — Malga Dosso Fiori — Malga Grassi — Campi — Strada Pinzo

Riva — Torbole

& 29,98 3h 45m 55s 1.029 7,96 km/h 1662 m -

Mountain Biken km Distanz Dauer kCal O Beschwindigkeit | Hohenmeter aufwérts O Puls

Notizen: Auffahrt Ponale Strafke - Ledrosee - Rifugio Nino Pernici

+ D Ml Suche nach Stadt/O
= 5S

Zeitzone CEST, +0200
g Karte BTE OSM | OCM

FULL :

Héhenmeter Geschwindigkeit Herzfrequenz
Entfernung Pace Geschw. Dauer Hohenmeter A Héhenmeter:
1,00 km am 43s/km 16,13 km/h Oh 3m 555 gm 16m
2,00 km 3am 10s/km 18,98 km/h Oh 6m 59s 11m 0m
3,00 km arn Gs/km 18,32 km/h Oh10m 7s 4m am
4,00 km 4m 1sfkm 14,94 km/h Oh14m 1s 2m am
5,00 km 7m 50s/km 7,66 kmih Oh 21m 49z 18 m 2m
6,00 km 14m 465/km 4,06 kmih Oh 36m 415 25m 0m
7,00 km &rn 19s/km 9,51 kmih Oh 42m 575 22m 0om
8,00 km &m 52s/km 10,24 km/h Oh 49m 45 110 m 50m
9,00 km 8m 9s/km 7,36 kmih Oh 56m 53s 146 m 50m
10,00 km 5m 56s/km 10,11 km/h 1h 2m 555 62 m 141m
11,00 km 7m 23s/km 8,13 kmih 1h 10m 11s 23m 5m
12,00 km 7m 46s/km 773 kmih 1h 17m 57s 54m 0m
13,00 km 6m 44s/km 8,90 kmih 1h 24m 415 g4m 0m
14,00 km 13m 1s/km 4 61 kmih 1h37m 51s 123 m 0om
15,00 km 4m 51s/km 12,36 km/h 1h 42m 463 36m 0m
16,00 km am 4s/km 19,60 km/h 1h 45m 455 3Z2m 0m

17,00 km 2m 29s/km 24,09 km/h 1h 48m 175 2m 22m



18,00 km
19,00 km
20,00 km
21,00 km
22,00 km
23,00 km
24,00 km
25,00 km
26,00 km
27,00 km
28,00 km
29,00 km

29,98 km

Z2m 41s/km

3m 38s/km

Gm 9s/km

m 27skm

4m 40s/km

7m 3sfkm

11m 39s/km

13m 45s/km

11m 5s/km

12m 19s/km

12m 26s/km

10m 30s/km

14m 52s/km

22 31 kmih
16,54 kmih
876 km/h
8,06 km/h
12,87 kmih
8,51 km/h
5,15 km/h
4 36 kmi/h
5,41 km/h
4 87 km/h
4 82 kmi/h
5,71 kmih

4,03 kmi/h

Fotos entlang der Strecke

1h 50m 555

1h 54m 455

2h 0m 43s

2h7m 59s

2h 12m 415

2h 19m 405

2h 31m 20s

2h 45m 10s

2h 56m 10s

3h 8m 31s

3h 20m 565

3h 31m 345

3h 45m 558

14m

20m

B3m

27m

3 m

107 m

93m

108 m

167 m

127 m

94 m

g31m

am

4m

am

0m

0m

0m

0m

0m

0m

2m

0m

0m

0m



&

Mountain Biken

17,04 2h 15m 22s

krn Distanz Dauer

Infos einfach klicken

Motizen: Abfahrt Rifugio Nino Pernici

(.Im:-glt

3
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Suche nach Stadt/O

Héhenmeter

581

kCal

Ceschwindigkeit

7,55 km/h 20m -

O Geschwindigkeit = HBhenmeter aufwirts O Puls
Zeitzone CEST, #0200

i e
| Karte JEIETTH OSM | OCM
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Padarg

bedingungen

Herzfrequenz



Entfernung
1,00 km

2,00 ken
3,00 ken
4,00 ken
5,00 kon
6,00 ke
7,00 ken
8,00 kmn
9,00 ke
10,00 kon
11,00 kmn
12,00 kon
13,00 kon
14,00 kon
15,00 ko
16,00 km
17,00 ko

17,04 km

Pace

15m Gl

15m Gsikem

15m G/l

Gim 33silem

Im 11s/km

2m F2sikem

4m Z2=/lkm

Em 12s/lem

Bm 2T=/lm

Em 2silem

T 2=k

12m Ssilem

13m 28=/km

4m ZT=/kem

2m 28s/ilm

Im ZEsikm

2m &&s/km

14m 35skm

Geschw.
3,57 kemvh

3,13 km'h
357 keh
9,15 km'h
18,82 kmvh
25,38 kmh
13,75 kmvh
7,32 kevh
9,31 km'h
7,20 keh
8,53 kemv'h
454 ke'h
4 46 kevh
13,51 kmvh
24,64 km'h
17,29 kmvh
20,53 kmvh

4,11 km'h

Dauer
Oh 15m Bs

Oh 24m 16z

Oh 45m 24z

Oh 55m 59

Oh 55m 17s

Th 1m 35

1h S 58

1h 14m &=

1h 20m 20s

1h ZBm 45s

1h 35m §7s

ih 47m §7s

Zh im 335

2Zh G 3z

Zh Bm 31s

Zh 11m &35

Zh 14m 47=

Zh 15m 225

Héhenmeter A
2m

0om

0m

0m

0m

0m

0m

0m

0m

0m

im

9m

&m

Héhenmeter ¥
138 m

183 m

178 m

B0 m

B4 m

B3 m

104 m

106 m

58 m

110 m

Sl m

132 m

158 m

42 m

15 m

15 m



Fotos entlang der Strecke

Monte Pasubio

Pso Pian delle Fugazze — Strada degli Eroi — Galeria — Rifugio Gen. Papa
Sel.ta. Commando — Passo Xomo — Strada delle Gallerie -Colle Xomo
Ponte Verde - Pso Pian delle Fugazze






& 29,15 4h 8m 53s 991 7,03 km/h 1081 m -

Mountain Biken km Distanz Dauer Cal O Geschwindigkeit = Hohenmeter aufwérts O Puls

Nofizen: Auffahrt Pasubio von Pian delle Fugazze Zeitzone CEST, +0200

§ Karte B C 8 OSM | OCM
B N e

Zamboni

Bernal

Fokye - Nutzu ngshedingungen

Héhenmeter Geschwindigkeit Herzfrequenz



Entfernung
1,00 km

200 km
3,00 km
4,00 km
5,00 km
6,00 km
7,00 km
8,00 km
9,00 km
10,00 km
11,00 km
12,00 km
13,00 km
14,00 km
15,00 km
16,00 km

17,00 km

17,00 km
18,00 km
19,00 km
20,00 km
21,00 km
22,00 km
23,00 km
24,00 km
25,00 km
26,00 km
27,00 km
28,00 km
29,00 km

29,15 km

Pace
am 21s/km

11m 7s/km
11m 18s/km
10m 13s/km
11m 36s/km
11m 56s/km
13m 17s/km
12m 23s/km
11m 28s/km
10m 4s/km
11m G0s/km
15m 12s/km
18m 20s/km
9m Gs/km
7 38s/km
5m 32s/km

am 1skm

am 1s/km

G 19s/km
G 52s/km
7 42s/km
4m 43s/km
5m 17s/km
8m 8s/km

3m 56s/km
2m 51s/km
2m 13s/km
2m 44s/km
4m 2sikm

2m 54s/km

13m 53s/km

Geschw.
7,18 kmi/h

5,39 km/h
5,31 kmi/h
5,87 kmi/h
5,17 kmi/h
5,03 kmi/h
4,52 kmih
4,85 kmi/h
5,23 km/h
5,96 kmi/h
5,00 km/h
3,05 km/h
3,27 km/h
6,59 kmi/h
7.86 kmih
10,84 km/h

6,65 kmi/h

6,55 kmih
9,50 kmih
8,74 kmih
7,80 kmi/h
12,71 kmih
11,35 kmih
6,57 kmih
15,22 kmih
21,06 kmi/h
27,08 kmih
21,91 km/h
14,88 kmih
20,73 km/h

4,32 krmih

Dauer
0h 8m 225

Oh 19m 285
Oh 30m 465
Oh 41m 25

Oh 52m 455
1h 4m 295

1h 17m 49s
1h 30m 37s
1h41m 41s
1h 51m 475
2h 3m 465

2h 18m 535
2h 37m 16s
2h 46m 205
2h 54m 15

2h 59m 31s

3h 8m 34s

3h 8m 34s
3h 14m 54s
3h 21m 44s
3h 29m 28s
3h 34m 10s
3h 39m 36s
3h 48m 34s
3h 52m 30s
3h 55m 22s
3h 57m 34s
4h Om 18s
4h 4m 20s
4h ¥m 18s

4h 8m 53s

Héhenmeter A
95 m

88m
105 m
54 m
86 m
g3am
107 m
97 m
49m
57 m
79m
101 m
3Z2m
0om

0m

0om

1m

m
0om
0om
0om
0m
Om
im
0om
am
gm
0om
15m
14 m

0Om

Hohen

om
14 m
om
2m
om
Om
1m
om
Om
23m
1m
om
62 m
83m
94m
60 m

50m

50 m
g4 m
83m
115 m
91m
101 m
36 m
g7 m
69 m
50 m
45 m
am

11m

18 m






& 3,00 Oh 20m 0s 106 9,00 km/h 250 m

Mountain Biken krn Distanz Dausr kCal O Geschwindigksit = HBhenmeter sufwrts

Notizen: Ponte Verde Pian de Fugazze - Schlussteil der Pasubiorunde: absolut giftiges
Teil 11 Zeitzone
Fir diese Aktivitat ist keine Karte verfighar.



Monte Guil

Torbole — Riva — alte Ponalestrasse — Pre di Ledro — Madonna di Cimai
Leano — Malga Vil — Passo Guil — Mte Guil — Pso Rocchetta — Malga
Palaer — Pregasina — Riva — Torbole



& 35,42 5h 20m 59s 1.205 6,62 km/h 1239 m -

Mountain Biken krmn Distanz Dausr kCal O Geschwindigkeit Hohenmeter aufwirts O Puls

MNofizen: Passo Guil - Passo Rocchetta - bitte dran denken, es sind brescianer Bergstrassen

- Sie fahren auf Strassen fur den Panda 4x4 oder Lada Niva... Kondition und

Nehmerqualitdten mitbringen 1! Waschbeton und Blockpflaster 30x20 cm... Die Fahrt (ber

den Mte Guil bietet die beste Aussicht auf den Gardasee - unubertrofien ! Zeitzone CEST, +0200

Pury

C ,UUSIE

Héhenmeter Geschwindigkeit Herzfrequenz



Entfernung
1,00 km

2,00 km
3,00 km
4,00 km
5,00 km
6,00 km
7,00 km
8,00 km
9,00 km
10,00 km
11,00 km
12,00 km
13,00 km
14,00 km
15,00 km
16,00 km

17,00 km

Pace
3m 46s/km

3m 17s/km
3m 17s/km
7m 16s/km
7m 45s/km
9m 3skm
8m 45s/km
12m 11s/km
grn 45s/km
7m Bsikm
6m 34s/km
g 31s/km
18m 47sikm
19m 16s/km
14m 24s/km
12m 48sikm

17m 37s/km

Geschw.
15,89 km/h

18,27 kmih
18,31 kmih
8,25 kmih
7,74 kmih
6,63 km/h
6,86 kmih
4,92 km/h
6,85 kmi/h
8,46 kmih
9,15 kmi/h
7,05 kmih
3,19 kmih
3,11 km/h
4,12 kmih
4,69 kmih

3,41 kmih

Dauer

0Oh 3m 555

Oh ¥m 155

Oh 10m 23s

Oh 17m 36s

Oh 25m 205

Oh 34m 265

Oh 43m 16s

Oh 55m 235

1h 4m 15

1h 11m 11s

1h 17m 43s
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18,00 km
19,00 km
20,00 km
21,00 km
22,00 km
23,00 km
24,00 km
25,00 km
26,00 km
27,00 km
28,00 km
29,00 km
30,00 km
31,00 km
32,00 km
33,00 km
34,00 km

35,00 km
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3m 35s/km
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18,98 kmih
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3h 32m 5s
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4h 9m 37s
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5h1m 11s
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5h 15m 51s
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0m
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0m

Om
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1m
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1m

0m

im

2m

im
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25m
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94 m

175 m
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Tam

93 m
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47 m

T0m

29m
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im



Fotos entlang der Strecke




In sechs Tagen ca 8500 m bergauf...und wieder runter — inklusiv zweier Bremsversager
der hinteren Scheibe !

Meine BIG WEEK



